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摘要 决 门 大 学 进 过 住宿 式 书院 系统 作 『「 四 位 一 体 | 整合 的 平台 ， 


刘 沛 棋 


澳门 大 学 


实践 全 人 教育 ， 旨 在 创造 多 元 文化 和 


富 于 启迪 的 环境 。 书 院 作为 一 个 共 腾 共 宿 的 学 习 平 台 ， 透 过 组 织 不同 的 教学 活动 ， 引 导 和 提升 院 生 在 公民 


责 入 心 、 全 球 竞争 力 、 知 识 


合 能 力 、 服 务 与 领导 、 团 队 协 作 、 文 化 参与 以 及 健康 生活 方面 的 品格 质 素 。 


本 文 以 满 珍 纪念 书院 为 例 ， 迁 过 书院 的 特 式 音乐 文化 ， 培 育 学 生 | 文化 参与 | 和 「 服务 社区 」 胜任 力 。 书 
院 导 师 于 2021 年 开设 「 以 文 育 人 | 系列 项 目 ， 造 过 多 种 体验 式 工作 坊 和 服务 ， 培 育 学 生 的 文化 修养 、 文 化 
传承 、 文 化 创意 和 文化 自信 ， 达 | 以 文 育 人 」 之 效 。 在 这 基础 上 ， 书 院 导 师 再 延伸 文化 育 人 概念 ， 透 过 到 
社区 的 音乐 教学 活动 ， 引 导 学 生 为 长 者 提供 钢琴 教学 服务 ， 以 音乐 与 社区 连结 ， | 以 乐 育 人 |。 

关键 词 文化 育 人 ; 文化 参与 ; 音乐 教育 ; 音乐 教 与 学 ; 社区 服务 


一 、 [以 乐 育 人 1 项 目 背景 

在 人 类 早期 社会 中 ， 音 乐 已 与 社会 生活 相互 结合 、 并 
b 彤 态 出现 。 《 礼 记 * 乐 记 》 中 说 [ 德 

之 华 也 」 ， 是 指 德 是 人 的 天 性 ， 

备 修身 养性 、 教 化 天 下 、 通 神明 之 


德 、 合 天 地 之 和 等 意义 。 因 此 古人 非常 注重 音乐 对 人 心 的 
影响 ， 以 乐 轴 礼 ， 以 乐 施政 ，「 寅 教 于 乐 」 的 道德 教化 功 


， 在 认识 和 欣赏 音乐 的 过 

丰富 的 文化 生活 ， 促 进 白 身 的 文化 修 ， 养 提升 创造 力 。 

因此 ， 书 院 作为 一 个 共 联 共 宿 的 学 习 平台 ， 为 了 推动 
培育 学 生 的 文化 修养 、 文 化 传承 、 文 化 创意 和 文化 自信 ， 
满 珍 纪念 书院 导师 除了 举办 以 中 华 及 澳门 文化 历史 为 主要 
育 人 内 容 的 「 文 化 育 人 上 」 项 目 外 ， 也 开展 了 「 以 乐 育 人 | 
项 目 ， 以 音乐 让 学 生 与 社区 建立 连 系 ， 从 而 增强 他 们 沟通 
能 力 、 同 理 心 和 社会 责任 心 。 

二 、 以 乐 育 人 J 项 目 

《有 子 和 [ 乐 者 ， 圣 王 之 所 乐 也 ， 而 可 
以 善 民心 ， 故 先王 导 之 以 礼 乐 ， 
而 民 和 睦 。」 和 白 古 以 米 ， 圣 人 君王 均 和 信 礼 乐 在 德育 教育 
上 的 重要 性 ， 认 为 音乐 感人 至 深 ,， 容 易 移风易俗 ， 使 百姓 
和 了 睦 。 因 此 ， 书 院 的 音乐 社 以 移 风 命 名 ， 透 过 音 
的 德行 。 跟 据 人 民 日 报 " 记载 ， 中 共 中 央 ， 、 国 家 主 

习近平 出 席 全 国 高 校 思 想 政治 工作 会 议 

中 强调 ， 要 坚持 把 立 德 树 人 作为 中 心 环节 ， 因 此 书院 移 风 
社 「 以 乐 育 人 」 ， 按 照 同学 不 同 兴趣 和 程度 分 别 举办 音乐 
欣赏 ， 音 乐 合 状 和 音乐 教 与 学 社区 服务 ， 透 过 音乐 实现 全 
方位 育 人 。 以 下 为 三 个 项 目的 简介 : 

1 音乐 欣赏 

音乐 欣赏 的 概念 经 常 在 专业 的 音乐 课程 中 教授 ,让 人 


聆听 和 发 现 音乐 的 乐趣 。 ”而 在 满 珍 纪念 书院 ， 音 乐 欣赏 
成 为 一 种 自我 探索 和 相互 学 习 的 途径 。 音 乐 欣 赏 工作 坊 于 
2021 年 开始 ， 由 书院 导师 带领 音乐 兴趣 组 的 学 生 进 行 资料 
搜集 ， 准 备 音乐 小 指南 和 举办 音乐 欣赏 工作 坊 ， 与 其 他 同 
学 分 享 不 同音 乐 时 期 的 音乐 特色 。 学 生 在 搜集 不 同时 期 音 
乐 创作 的 过 程 和 用 途 时 ， 可 锻 练 他 们 的 思考 能 力 和 让 他 们 
认识 到 不 同 国家 的 历史 文化 背景 和 事件 。 

2, 音乐 交流 

在 导师 的 指导 下 ， 不 同音 乐 程度 的 学 生 以 多 种 重奏 方 
式 于 社区 中 作 慈 善 演出 ， 透 过 练习 交流 和 组 织 音乐 会 流 
程 ， 提 升 他 们 在 社交 和 情感 交流 上 的 软 实力 ， 同 时 训练 活 
动 组 织 能 力 。 作 演奏 训练 的 同时 ， 也 为 学 生 加 入 音乐 理论 
和 乐谱 分 析 元 素 ， 鼓 励 学 生 进 和 创作 ， 按 主题 为 乐曲 
作 器 乐 或 风格 改编 ， 提 升学 生 的 文化 创意 我 自 售 。 同 时 ， 
透 过 在 社区 中 作 慈 善 演出 ， 让 大 学 生 与 社区 多 接触 ， 相 互 
增 新 了 解 。 

3. 音乐 教 与 学 

苏武 姆 林 斯 基 说 :「『 音 乐 教育 一 一 这 不 是 培养 音乐 
家 , 首先 是 培 : 」 澳门 的 音乐 教育 多 着 重 对 儿童 的 局 
智能 力 ， 而 满 珍 纪念 书院 的 音乐 教 与 学 社区 服务 则 着 车 为 
教学 ， 是 一 个 新 的 服务 方向 。 在 书院 导师 带 
领 下 ， 参 与 项 目的 学 生 到 社区 为 长 者 提供 钢琴 教学 ， 并 于 
每 周 谍 后 从 同 信和 自我 反馈 中 不 断 完善 自己 的 教学 技巧 ， 
促进 自我 成 长 和 社会 资 任 4 

透 过 结合 「 以 乐 育 人 」 的 三 个 项 目 ， 书 院 导 师 希 望 提 
高 学 生 的 思维 推 殴 和 审美 能 力 ， 获 得 文化 参与 、 文 化 创意 
和 教学 经 验 ， 并 引导 他 们 反馈 社区 ， 体 现 书 了 
服务 社区 的 教育 理念 。 

三 、 [音乐 教 与 学 | 项 目 实践 与 分 析 

音乐 教 与 学 社区 服务 计划 是 一 个 以 体验 式 学 习 为 基础 
的 项 目 ， 肯 在 推广 音乐 教育 、 培 养 学 生 的 教学 能 力 和 鼓励 
学 生 为 社区 服务 。 该 计划 由 书院 导师 负责 ， 于 2021 年 展 
开 。 引 用 谢 帆 幸 教授 的 描述”， 在 音乐 教育 的 实践 结构 
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中 , 音乐 教育 的 最 基本 “元 素 ” 一 教师 、 学 生 和 音乐 三 者 
都 是 木 可 或 缺 的 。 首 乐 教育 最 基本 的 实践 结构 关系 , 即 是 
教师 、 学 生 和 音乐 之 问 的 关系 。 这 三 个 “元 素 ”缺少 任何 
一 个 , 音乐 教育 实践 无 法 得 以 实现 - 

所 以 ， 项 目 首 阶 段 先 由 导师 指导 学 生 学 习 钢 琴 教 学 技 
巧 ， 并 让 学 生 们 互相 进行 教学 演示 、 点 评 和 学 习 。 经 过 
15 周 的 培训 后 ， 学 生成 为 学 生 导 师 ， 进 而 再 为 零 音 乐 基础 
的 大 学 生 进 行 钢琴 教学 。 随 着 项 目 发 展 和 学 生 导 师 的 成 
长 ， 满 珍 纪念 书院 于 2023 年 2 月 到 4 月 期 间 ， 带 领 学 牛 导 师 
到 社区 中 心 ， 为 长 者 提供 为 期 十 周 的 音乐 教 与 学 课程 和 义 
务 钢琴 教学 。 在 这 十 周 的 课程 中 ， 书 院 导师 带领 并 引导 学 
生 有 导师 设计 教案 和 课程 内 容 ， 为 长 者 学 员 编排 和 布置 合适 
的 教材 ， 以 更 简单 有 效 的 方式 把 音乐 与 长 者 学 员 分 享 。 

1. 项 目 成 效 分 析 

在 这 次 服务 项 目 中 ，4 名 18-20 岁 的 澳门 大 学 大 学 生 通 
过 面试 和 培训 选拔 ， 成 为 项 目的 学 生 导 师 (下 称 学 生 ) ， 
教授 4 名 60-70 诚 的 长 者 学 员 (下 称 学 员 ) 学 习 钢琴 技巧 。 
为 了 纪录 学 生 在 过 程 中 的 成 长 ， 在 项 目 开始 前 、 每 周 授课 
后 和 项 目 完成 后 ， 学 生 均 记 下 教学 内 容 并 填写 自我 教学 反 
思 。 

4 名 学 生 的 习 琴 时 间 最 短 为 6 年 ， 最 长 为 14 年 。 其 中 ， 
3 人 在 参与 项 目前 从 来 没有 任何 形式 的 教学 经 验 。 以 下 是 
通过 每 周 自我 反思 以 及 项 目前 后 调查 收集 和 比较 的 数据 。 


图 ! 自我 教学 评分 


由 上 图 比较 可 见 ， 前 六 周 的 教学 评估 分 数 没有 太 大 差 
异 。 按照 学 生 的 每 周 反思 记录 中 提 及 ， 他 们 在 给 长 者 进行 
教学 时 ， 均 过 上 类 似 的 难处 : 与 学 员 的 沟通 和 自我 表达 能 
力 、 锯 练 学 员 手 部 协调 性 、 教 学 成 效 未 如 理想 。 他 们 表示 
在 教导 学 员 时 需要 改变 说 话 的 速度 和 模式 ， 也 要 改变 词 
汇 。 由 于 学 员 们 下 课 后 缺乏 练习 、 出 席 率 低 和 手眼 协调 从 
缺 练习 的 问题 ， 导 致 课程 进度 一 青 延 后 ， 让 他 们 感到 气 
馒 ， 甚 至 开始 怀疑 教学 效果 。 因 此 ， 针 对 上 述 问题 ， 导 师 
在 第 6 周 课程 结束 后 召集 小 组 进行 头脑 风暴 会 议 。 在 这 次 
会 议 中 要 求学 生 针 对 长 者 学 员 出 席 率 和 协调 练习 部 分 ， 寻 
找 和 制定 适合 自己 学 员 的 教学 游戏 和 练习 ， 让 学 员 更 容易 
理解 课堂 内 容 。4 位 学 生 分 别 拟定 了 4 种 不 同 的 游戏 为 各 自 
学 员 进行 数学 ， 并 互相 到 课堂 上 观 课 。 第 7 周 的 教学 都 结 
东 后 ，4 位 学 生 分 别 给 对 方 给 予 反锁 ， 从 中 找 出 相对 有 效 
的 方法 ， 并 一 致 认可 其 中 一 位 学 生 〈 学 生 3) 的 教学 方 
向 ， 认 为 对 教导 长 者 十 分 奏效 。 之 后 ， 他 们 纷纷 按照 学 生 
3 的 方向 ， 为 余下 的 三 节 课程 做 调整 。 因 此 ， 如 图 一 显 
示 ， 学 生 3 在 第 ?7 周 评估 比 过 去 数 周 和 其 他 人 都 高 。 而 由 于 
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在 第 ? 周 后 ， 学 生 们 均 找到 教学 的 重点 方向 ， 在 余下 3 周 也 
十 分 满意 自己 的 教学 质 晤 和 成 效 ， 因 此 图 1 显示 第 10 周 教 
学 评估 的 分 数 也 较 前 期 高 。 

由 于 展开 音乐 教 与 学 社区 邮 务 计划 的 目标 是 提升 学 生 
参与 社区 服务 和 促进 个 人 成 长 ， 因 此 也 收集 了 学 生 在 项 目 
结束 后 对 项 目 有 效 性 (自我 发 展 、 学 习 期 望 、 音 乐 能 力 、 
教学 经 验 ) 、 同 俐 学 习 和 社会 责任 (为 他 人 服务 ) 三 方面 
的 自我 评估 ， 并 于 图 2 展示 。 


tA 


图 ? 项 目 评估 


从 图 2 可 以 看 出 ，4 名 学 生 对 项 目 在 自我 发 展 、 同 侨 学 
习 和 增强 社会 责任 感 方面 表达 了 积极 的 反馈 。 其 中 ， 同 体 
学 习 效 得 最 高 的 正面 反馈 ， 总 分 38 分 : 教学 经 验 提升 37 
分 社会 责任 与 音乐 能 力 提升 36 分 ， 自 我 发 展 35 分 ， 学习 
期 痕 31 分 。 由 于 学 习 期 痕 在 6 个 类 别 中 得 分 最 低 ， 因 此 把 
收集 的 数据 在 表 1 中 进行 了 比较 。 
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表 1， 学 习 期 特 和 学 习 成 拱 比 对 表 


在 表格 ! 中 可 以 看 到 ， 学 习 成 果 与 期 望 并 不 是 截然 不 
同 ， 很 多 更 是 匹配 和 没 偏差 。 因 此 ， 从 问卷 中 填写 [过 到 
最 大 的 问题 是 甚么 」 中 推断 ， 项 目 期 户 得 分 较 低 是 因为 学 
生 们 没有 想到 长 者 学 员 的 缺 课 和 练习 情况 ， 与 他 们 期 望 的 


由 于 时 间 和 场地 能 提供 的 钢琴 数 茶 限 制 ， 是 次 项 目 开 
展 只 能 指导 4 位 学 生 和 4 位 长 者 学 员 。 针 对 此 局 限 ， 音 乐 教 
与 学 社区 服务 项 目 导 攻 商 权 于 下 次 展开 服务 时 不 再 以 学 习 
钢琴 为 中 心 ， 把 重心 转移 到 音乐 与 节拍 和 肢体 的 关系 上 ， 
使 更 多 学 生 和 学 员 可 以 参与 。 


同时 ， 由 于 项 目 是 第 一 次 试行 ， 只 有 一 位 导师 带领 学 
生 做 所 有 前 期 ， 教 学 和 反思 的 活动 ， 因 些 能 指导 的 学 生 不 
多 ， 和 希望 下 一 次 项 目 开展 时 ， 可 以 由 第 一 届 的 学 生 帮 忙 带 
领 和 培训 第 二 届 的 学 生 ， 把 他 们 的 经 验 传承 下 去 ， 也 让 这 
个 项 目 可 以 服务 到 更 多 的 学 员 。 

四 、 音 乐 教 与 学 项 目 总 结 

澳 大 约 书院 与 学 院 相辅相成 ， 以 体验 式 课程 规划 提供 
全 人 教育 ， 旧 在 创造 多 元 文化 和 富 于 启迪 的 环境 ， 培 育 其 
自省 能 力 、 关 爱 精神 和 社会 责任 感 的 学 生 。 有 别 于 以 专业 
分 派 书院 的 制度 ， 澳 大 的 书院 是 不 分 专业 的 。 书 院 让 不 同 
专业 的 学 生育 首 一 党， 相互 促进 专业 知识 以 外 的 学 习 ， 更 
为 学 生 提供 了 同 信 学 习 的 有 效 平台 。 

引用 中 国 作曲 家 、 音 乐 教育 家 、 理 论 家 ， 武 汉 音乐 学 
院 教授 谢 功 成 先 生 的 一 句 话 : 「 音 乐 一 切 形式 都 应 当 肯 在 
发 展 学 生 的 精神 生活 」”。 推 行 音乐 教 与 学 社区 服务 项 目 
关 在 提升 学 生 自 我 发 展 、 同 信 学 习 和 增强 其 社会 责任 感 ， 


而 在 这 些 方面 ， 参 与 者 都 给 予 正面 反馈 。 学 生 在 学 习 过 程 
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诺 ， 也 从 导师 和 同 储 身上 学 习 更 多 不 同 的 教学 方法 ， 进 一 
步 加 深 对 音乐 教育 理念 的 认 知 。 最 重要 的 是 ， 为 长 者 提供 
服务 令 他 们 觉得 有 成 就 和 幸福 感 。 在 结 课 后， 导师 邀请 长 
者 学 员 填 写 课程 问卷 ， 问 卷 结果 显示 长 者 们 都 很 喜欢 这 个 
项 目 ， 希望 课程 可 以 延续 和 认可 学 牛 导师 的 专业 性 。 

项 目 不 仅 让 学 生 从 学 生 转变 为 老 谢 ， 更 加 强 了 他 们 对 
社会 的 服务 心 和 跨 代 交流 的 能 力 。 虽 然 是 次 项 目 开展 只 能 
指导 4 位 学 生 和 4 位 长 者 学 员 ， 但 也 希望 项 目 能 引起 澳门 民 
众 和 社会 关注 ， 为 现 阶段 没有 为 长 者 提供 的 音乐 义务 教 
服务 植 下 种 子 ， 用 黑 与 白 键 为 社会 带 米 更 多 的 色彩 。 
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